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Septembre

2025

Véronique LE LAY

Directrice
de la Résidence
Les Hautes Futaies

Chers résidents, cheres familles, chers
membres du personnel,

Comme chaque trimestre, je vous laisse
découvrir quelques moments de vie passés
dans notre résidence.

Nous espérons tous que l'automne nous
réservera de bons moments ©
Trés bonne lecture !

Domus®)

Lhumanite partagés



Domus®)

Lhumanité partages

UNE SORTIE A FONTAINEBLEAU QUI REGALE

Certains d’entre nous, sommes sortis a Fontainebleau.

Nous avons visité les jardins en petit train puis achevé la matinée par
un restaurant tous ensemble.

Au cours du repas, de fluides échanges tres conviviaux ont animeé ce
moment convivial.
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Uhumanite partagee

ANNIVERSAIRES DU MOIS DE JUILLET
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Lhumanité partagée

ANNIVERSAIRES DU MOIS DE JUILLET
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Uhumanité partagée

ANNIVERSAIRES DU MOIS D’AOUT
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1 ANNEE A VOS COTES....

Lundi 18 ao(t, nous avons célébré dans la joie et la bonne
humeur la premiere année de présence de notre animatrice au
sein de la résidence. Un an déja !!

Un discours a été prononcé et un gouter festif a été partagé.

En guise de décoration, de multiples photos souvenirs retracant
I'année écoulée ont été affichées en salle a manger.

Un tres bon moment passé tous ensemble !
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LE RENDEZ-VOUS HEBDO DES HAUTES FUTAIES
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Chaque vendredi,
. nous nous retrouvons
7 ‘f pour partager un petit
= .»' A verre, quelques potins
A et de temps en temps
de délicieux gateaux
concoctés en activité
patisserie le matin-

‘ R méme !
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REPRESENTER LA SAISON DE L’ETE EN PEINTURE

Comment représenterez-vous I'été, vous ? Nos
résidents ont débordé d’imagination !
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Un grand remerciement a nos deux résidentes passionnées par
le jardinage qui, chaque jour, mettent de leur cceur dans notre
potager et toujours avec le sourire | % § @%®

Les résidents ont la chance de se régaler de bons légumes
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ATELIERS CULINAIRES AUX HAUTES FUTAIES




L'activité cuisine va bien au-dela de la simple préparation d’un repas.
Elle compte de multiples bienfaits :

La stimulation sensorielle et cognitive : elle sollicite les 5 sens.

Le rappel des souvenirs : permet aux résidents de retrouver une part
de leur histoire personnelle, tout en renforcant leur identité.

Le maintien de I'autonomie et de I'estime de soi

La création de liens sociaux : favorise les échanges et lutte contre
I'isolement
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MISSION REUSSIE |

Pour cléturer la saison estivale 2025, nous avons suivi " L'Opération Cartes
Postales "

Une maniere de faire appel a nos souvenirs, de raconter diverses anecdotes et
de travailler la géographie en pointant les villes sur une carte de la France.

Un grand merci aux familles, aux membres du personnel et aux résidents qui
nous ont adressé une carte postale. Nous les avons lu avec grand
enthousiasme ©
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L’AUTOMNE EST ARRIVE !

UNE DECORATION DANS LE THEME

Un grand merci a Dalida, responsable hoteliere pour cette si
belle décoration automnale.
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LA CREATIVITE EST DE MISE

Créativité et inspiration : voici les 2 maitres-mots de cette activité
automnale
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ATELIER DE CARTOGRAVURE
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LA THERAPIE PAR L’ANIMAL




La féte de la biere a été |
célébrée autour d'un
bon repas typique
alsacien, accompagné de |

différentes variétés de .8

bieres. Un quiz sur la
biere a achevé cette
belle journée !
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Lhumanite partagee

ANNIVERSAIRES DU MOIS DE SEPTEMB
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Evenements du mois d’octobre 2025

Le vendredi a 16h30:

Guinguette des Hautes Futaies

Mardi 14 octobre a 15h30 :
Qi Gong avec Thierry

Mercredi 15 octobre a 15h00 :
Ceélébration de la messe

Mercredi 22 octobre a 14h45 .
Art floral avec Singrid

Jeudi 30 octobre a 15h00:

Célébration des anniversaires avec
Pascale Gamonale

Vendredi 31 octobre a 15h00 :
Halloween : Journée deguisée

Distribution de bonbons aux enfants
du personnel
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PORTRAIT D’'UNE ADJOINTE DE DIRECTION

Horaires de présence :

Lundi : 8H-13H
14H-18H
Mardi : 13H-19H

Un mercredi sur 2 : 8H-13H

14H-17H
Jeudi : 8H-13H

14H-17H
Vendredi : 8H-13H

14H-17H

Sabine KHO

Je suis arrivée fin Juin 2025, en tant qu'adjointe de direction.
Présente dans le secteur des Ehpad depuis 2008, une jolie expérience
depuis 17 ans !

J'ai a cceur d'accompagner la direction dans la gestion quotidienne de
|'établissement, et veiller au bien-étre des résidents, des familles et des
équipes.

C'est un vrai plaisir de découvrir, a vos cotés, le quotidien de cette belle
résidence.
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PORTRAIT D'UNE CHARGEE D’ACCUEIL

Horaires de présence

Lundi: 13H00-18HO00

Mercredi : 09H00-14H00

Jeudi : 09HO00-13H00
14H00-17HO00

Vendredi : 13H00-16H00

Emilie DEVOLDER

Bonjour,

Depuis peu jai d'intégré la résidence en remplacement de
Stéphanie Thinel, chargée d'accueil.

Je vais étre avec vous guelques mois.

Je vous verrai lors de la distribution du courrier, du planning
animations/ repas (le vendredi) et a 'occasion d’autres moments de
la journée pour vous guider et vous renseigner .

Ou tout simplement pour un "bonjour" au niveau de |'accueil.

A bientét ©

Emilie @
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Nous souhaitons la bienvenue a nos Mme Renée VALDOIS
nouveaux résidents : Mme Marie GIVARDIERE
Mme Marie MACHADO
Mr Robert THERREY Mr Yannick LE GAT
Mme Jacqueline DELAETER Mme Ginette GUILLIER

Mme Ana SOUTO

Mme Jacqueline LARGERON Nos chaleureuses pensées accompagnent

leurs proches.

Anniversaires

Au mois d’octobre, nous féterons I'anniversaire de :

Mme FONTAINE Nelly — 4 octobre

Mme FROT Gilette — 9 octobre

Mme MOREAU Marcelle - 30 octobre
Mme MORTREUIL Jacqueline — 18 octobre
Mme YEGUENIAN Micheline — 2 octobre

Au mois de novembre, nous féterons I'anniversaire de :

Mme LAMIAU Josette — 6 novembre

Mme GAUDUCHON Jacqueline — 17 novembre
Mme HUMBERT Janine — 17 novembre

Mme BRUN Albina — 20 novembre

Mme HERY Michéle — 22 novembre



Bon a savoir

Coiffeuses : T

Stéphanie
Le mardi de 9h30 a 12h

Fabienne
Le mercredi de 14H00 a 16h30

Prenez rendez-vous aupres de Emilie a I’accueil

Infirmiére coordinatrice

Mme Elodie DESTRAC
Du lundi au vendredi de 9h a 17h

Psychomotricienne
Mme Marjolaine DUARTE

Le lundi de 9h30 a 12h30, le mardi et le jeudi toute la
journée

Psycholoque

Mme Cécile DELANOE
le lundi, le jeudi et un mercredi sur deux, de 9h a 17h

Animatrice

Mme Cécile ABEL
Du lundi au vendredi de 9h30 a 17h30

274



Moment poétique

Vendanges

Les choses qui chantent dans la téte
Alors que la mémoire est absente,
Ecoutez, c’est notre sang qui chante...
O musique lointaine et discrete !
Ecoutez ! c’est notre sang qui pleure
Alors que notre ame s’est enfuie,
D’une voix jusqu’alors inouie

Et qui va se taire tout a I’heure.

Frere du sang de la vigne rose,

Frere du vin de la veine noire,

O vin, 6 sang, c’est I'apothéose |
Chantez, pleurez | Chassez la mémoire
Et chassez I'|ame, et jusqu’aux ténebres
Magnétisez nos pauvres vertebres

Paul VERLAINE (1844-1896)
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Mots Mélés — Rentrée des classes

ESREIHACEADNEGA
GCPARENTSTCMNCE
EAIENTRERCMHI AR
LRNRPEIATOAEANYV
LTSMTBVAGPUBMT I
OATSLAERMATTEIL
CBIEIBLRPIORSNS
GLTLEYMUTNMOSEZC
OEUGVSNECSNPANDO
URTEEILAIAHRBLESLEBIL
TEERRTACLCAMCYA
EITUTUTRIEYRCIAR
RTRNOITAERCERRII
EAIRENTREEPEDCT
CMERUGI FEUTREILE

Retrouvez le mot mystere :
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